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FICHE TECHNIQUE

1984-1989 2010-2014

NIDIFICATION POSSIBLE 8 14

NIDIFICATION PROBABLE 0 10

NIDIFICATION CONFIRMÉE 11 11

PARCELLES AVEC OBSERVATION 19 35

PROPORTION DES PARCELLES VISITÉES 0,8 % 0,9 %

POINTS D’ÉCOUTE (NOMBRE) S.O. 6

POINTS D’ÉCOUTE (ÉLÉVATION EN MÈTRES) S.O. 19-22

à la pointe est de l’île d’Anticosti (pointe Heath), qui consti-

tuait la limite méridionale de son aire à l’époque du premier 

atlas. Il faut cependant mentionner que l’effort consacré à 

cette zone, qui recèle de nombreuses tourbières, a été moins 

important au cours de la campagne du deuxième atlas. Les 

suivis régulièrement effectués dans les ROM de la Côte-Nord 

révèlent que les populations se portent bien, même si le 

nombre d’individus recensés à l’île à la Brume était autrefois 

plus élevé. Du reste, c’est pendant la période des travaux 

du présent atlas que le nombre de couples a atteint son 

maximum historique dans les ROM de la Baie-des-Loups et 

des Îles-Sainte-Marie (Rail et Cotter, 2015).

Le Plongeon catmarin n’est pas considéré comme une espèce 

en péril à l’échelle canadienne, bien que certaines popula-

tions, notamment en Europe et en Alaska, aient connu une 

décroissance de leurs effectifs (Barr et al., 2000). La capture 

accidentelle par les engins de pêche constituerait une cause 

importante de mortalité chez ce plongeon; à plus grande 

échelle, les fluctuations des populations de l’espèce seraient 

corrélées avec les variations cycliques de la température des 

eaux de surface et des courants du Pacifique Nord (Schmutz, 

2014). Mais ailleurs comme au Québec, les données démogra-

phiques restent fragmentaires et ne permettent pas d’évaluer 

avec précision les tendances des populations.

Samuel Denault
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L 
e Plongeon catmarin a la particularité de quitter 

régulièrement – et parfois longuement – sa progé-

niture pour aller s’alimenter en mer ou sur de vastes 

plans d’eau douce (Barr et al., 2000). Ce petit plongeon 

se reproduit principalement dans les régions arctiques de 

l’Amérique du Nord et de l’Eurasie. Sur notre continent, il 

niche de l’Alaska jusqu’à Terre-Neuve, et c’est au Québec 

ainsi que sur l’île de Vancouver que l’on trouve les popula-

tions les plus méridionales.

RÉPARTITION ET EFFECTIFS
Sur le territoire visé par cet ouvrage, la répartition du 

Plongeon catmarin se limite exclusivement à la Côte-

Nord. L’oiseau y niche sur de petits étangs d’eau douce 

peu profonds, sur le continent mais aussi sur des îles. Il 

s’alimente presque uniquement dans les eaux du golfe du 

Saint-Laurent, ce qui explique que toutes les parcelles avec 

observation se situent non loin de la mer.

Durant la campagne de terrain, on a surtout trouvé ce 

plongeon dans les vastes tourbières ombrotrophes qui se 

concentrent sur les dépôts sableux deltaïques des rivières 

Petit Mécatina, Natashquan et Romaine. C’est à ce dernier 

endroit, tout près de Havre-Saint-Pierre, que les confirma-

tions de nidification les plus à l’ouest ont été obtenues. Le 

Plongeon catmarin a également niché sur des îles situées 

principalement entre Natashquan et Harrington Harbour, 

où l’on a par exemple trouvé une cinquantaine de couples 

répartis dans quatre refuges d’oiseaux migrateurs (ROM; 

Rail et Cotter, 2015).

Il faut savoir que les Plongeons catmarins répertoriés dans le 

Québec méridional ne représentent qu’une petite partie de 

l’effectif québécois. Chez nous, la majorité de la population 

se reproduit plutôt dans les étangs toundriques situés près 

de la côte de la baie d’Hudson et tout autour de la péninsule 

d’Ungava. Certains individus nichent tout de même en plein 

cœur du Québec nordique, où ils tirent parti des réservoirs 

hydroélectriques (Caniapiscau et Laforge notamment) pour 

s’alimenter.

SITUATION
D’un atlas à l’autre, l’aire de répartition du Plongeon catmarin 

est demeurée presque inchangée, ainsi que le nombre de 

parcelles dans lesquelles la nidification de l’espèce a pu être 

confirmée (n = 11). Néanmoins, ce plongeon n’a pas été revu 

› NICHEUR MIGRATEUR RARE

› AIRE : STABLE

› EFFECTIFS : TENDANCE INCONNUE

PLONGEON CATMARIN
Red-throated Loon
Gavia stellata
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INDICES DE NIDIFICATION

INDICES DE NIDIFICATION (meilleur indice par parcelle; %)

Nidification possible
Nidification probable
Nidification confirmée
Uniquement deuxième atlas
Uniquement premier atlas

DOMAINES BIOCLIMATIQUES (parcelles avec observation; %)

COMPTES RENDUS SUR LES ESPÈCES

Le Plongeon catmarin niche souvent dans des tourbières ombrotrophes situées non loin de la mer, comme celle-ci, près de Havre-Saint-Pierre.

PLONGEON CATMARIN
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